
Copyright Dott. Maria Stallone Alborghetti – vietata la riproduzione – 
  

1

STRUTTURE CARATTERIALI 
 

o turbe della personalità 
 

1. SCHIZOIDE 
2. ORALE 
3. PSICOPATICO 
4. MASOCHISTA 
5. RIGIDO 
6. NARCISISTA 
 

La diagnosi non riguarda la totalità della 
persona ma la posizione di difesa. 

Nessun tipo è un tipo puro. 
 

Ogni tipo possiede uno 
SCHEMA DI DIFESA PERSONALE 

Ogni personalità può avere tutti gli schemi difensivi 
di tutti i caratteri o di alcuni di essi PERSONALIZZATI. 
 

La personalità è determinata dalla sua vitalità, 
dalla forza degli impulsi positivi o negativi e dalle 
difese per contenerli secondo il principio di realtà. 
 

La diagnosi si può definire solo prendendo 
in considerazione il comportamento globale. 

 

Le turbe si risolvono solo attraverso 
la qualità della relazione terapeutica. 
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ASPETTI   ENERGETICI 
 

SCHIZOIDE  - ENERGIA CONGELATA AL CENTRO: VISO, MANI, GENITALI E PIEDI SONO FREDDI E 

   PRIVI DI ENERGIA.  

ORALE - RIDOTTA CARICA ENERGETICA CHE FLUISCE VERSO LA PERIFERIA: TUTTI I PUNTI 

  DI CONTATTO CON IL MONDO ESTERNO SONO ENERGETICAMENTE DEBOLI. 

PSICOPATICO - SPOSTAMENTO DELL’ENERGIA VERSO LA PARTE SUPERIORE DEL CORPO,   

   RIDUZIONE DELLA CARICA NELLA PARTE INFERIORE: BLOCCO DIAFRAMMATICO E 

   PELVI CONTRATTA, CAPO SOVRACCARICO. 

MASOCHISTA - ENERGIA COMPRESSA MA NON CONGELATA. FORTE CARICA ENERGETICA     

   TRATTENUTA CON FORZA ALL’INTERNO: IMPULSI SOFFOCATI NEL COLLO, NELLA    

   VITA E NELLA ZONA PELVICA. IMPEDIMENTO DELLA SCARICA AFFETTIVA,       

   GENITALE E DELLE TENSIONI. 

RIGIDO - CORAZZA A MAGLIE. TUTTI I PUNTI DI CONTATTO CON L’AMBIENTE SONO     

   CARICHI: CONTROLLO PERIFERICO CHE CONSENTE IL FLUSSO DEI SENTIMENTI   

   PUR ESSENDO LIMITATI NELL’ESPRESSIONE. 

NARCISISTA - BLOCCO ENERGETICO ALLA NUCA. MANCANZA DI VITALITA’: SENSO DI VUOTO E   

    SCARICA DELLE TENSIONI DEBOLE.  



Copyright Dott. Maria Stallone Alborghetti – vietata la riproduzione – 
 

3 

 

TESTA 
SCHIZOIDE  - TESTA NON ALLINEATA ALLA SPINA DORSALE. VISO SCARNO E TESO. 
ORALE - FORTI TENSIONI: ALLA NUCA ( MAL DI TESTA ), AL CINGOLO SCAPOLARE, OCCHI E 
  MASCELLA. TESTA PORTATA IN AVANTI, VISO TONDEGGIANTE E INFANTILE. 
PSICOPATICO - TESTA MOLTO CARICA: TENSIONE OCULARE, OCCIPITALE ED ALLA BASE DEL       
    CRANIO, TESTA TONDEGGIANTE.  
MASOCHISTA - TESTA MOLTO CARICA ED INCASSATA NELLE SPALLE.  
RIGIDO - TESTA BEN ALLINEATA, LINEAMENTI ARMONICI.  
NARCISISTA - TESTA MOLTO CARICA, BLOCCO ALLA NUCA, TENSIONE PERVASA IN TUTTO IL  
  VOLTO.  
 
 

OCCHI 
 

SCHIZOIDE  - CONGELATI, PRIVI DI VITALITA’, VUOTI E TERRORIZZATI, MANCANZA DI             
  CONTATTO. 
ORALE - IMPLORANTI E PIENI DI RICHIESTE. TENDENZA ALLA MIOPIA.  
PSICOPATICO - SGUARDO INTENSO, BRILLANTE E DEDUTTIVO, CONTROLLO. 
MASOCHISTA - SOSPETTOSI, INGENUI ED INNOCENTI, SOFFERENZA, CONFUSIONE, OCCHIAIE. 
RIGIDO - VIVI CON FONDO MALINCONICO.  
NARCISISTA - SGUARDO SFUGGENTE E CONTRATTO.  
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MASCELLA 
SCHIZOIDE  - SERRATA. BOCCA SOTTILE E MANDIBOLA SFUGGENTE. 

ORALE - SERRATA. BOCCA MORBIDA MA PIENA DI AMAREZZA. ESPRESSIONE INFANTILE. 

PSICOPATICO - SERRATA. INIBIZIONE ALL’IMPULSO DI SUCCHIARE.   

MASOCHISTA - SERRATA.  

RIGIDO - SERRATA. ATTENTA E VOLITIVA.  

NARCISISTA - SERRATA E FREDDA.  

COLLO 
SCHIZOIDE   - SOTTILE E RIGIDO, SPOSTATO IN AVANTI O INDIETRO.  CON TRATTI PARANOICI.  

  GROSSO, RIGIDO, SPOSTATO IN AVANTI E CALDO. 

ORALE - LUNGO, SOTTILE, RIGIDO E SPOSTATO IN AVANTI. 

PSICOPATICO - ROBUSTO E SCIOLTO. 

MASOCHISTA - LARGO, CORTO, COMPRESSO COME PRESO DA UNA MORSA.  

RIGIDO - RIGIDO E BEN ALLINEATO ALLA SPINA DORSALE.  

NARCISISTA - SOTTILE O GROSSO CON BLOCCO ALLE VERTEBRE CERVICALI. GOLA STRETTA CHE 

  NON PERMETTE LA FUORIUSCITA DELLA VOCE.  
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 SPALLE         TORACE 
 

SCHIZOIDE  - STRETTE E SOLLEVATE.   - STRETTO, CONTORTO E TRATTENUTO. 

ORALE - COLLASSATE IN AVANTI.   - CONCAVO, COLLASSATO E SCAPOLE ALATE. 

PSICOPATICO - SQUADRATE E GONFIE.    - GONFIO COME UN BARILE, SQUADRATO. 

MASOCHISTA - INCLINATE VERSO IL BASSO.  - MASSICCIO CON MUSCOLI SVILUPPATI.  

RIGIDO - RETRATTE E BEN APERTE.     - GONFIO PROPORZIONATO. 

NARCISISTA - STRETTE E POCO SVILUPPATE.         - POCO SVILUPPATO, COLLASSATO O GONFIO.  
  SE CON TRATTI PARANOICI:  

  GONFIE E SQUADRATE. 
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 BRACCIA        SCHIENA 

 

SCHIZOIDE  - DISGIUNTE E SOTTILI.    - RIGIDA, CONTORTA (SCIFOSI-LORDOSI).   

ORALE - POCO SVILUPPATE, CIONDOLONI. - MORBIDA, TESA, SI ACCASCIA FACILMENTE. 

PSICOPATICO - TENSIONE BLOCCANTE ALLA   - CINGOLO SCAPOLARE SOLLEVATO A FORMA 

  ATTACCATURA CON LE SPALLE.    DI “V”.  

MASOCHISTA - CORTE.        - MUSCOLATURA IPERSVILUPPATA E   

            AMMASSATA      

RIGIDO - SIMMETRICHE BEN SVILUPPATE.  - SIMMETRICA. TENSIONE SUI MUSCOLI   

            LUNGHI 

NARCISISTA - SCONNESSE: SOTTILI O GROSSE.  - SOTTILE E POCO SVILUPPATA.  

            SE CON TRATTI PARANOICI CINGOLO   

            SCAPOLARE SOLLEVATO, MUSCOLATURA  

            IPERSVILUPPATA.   
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BACINO 
SCHIZOIDE  - POCO SVILUPPATO E RETRATTO. 

ORALE - IMMATURO SPINTO IN AVANTI. RITENZIONE IDRICA ( CODA TRA LE GAMBE ). 

PSICOPATICO - GRAVE TENSIONE, STRETTO O MOLTO GROSSO RISPETTO AL BUSTO NELLE DONNE.  

MASOCHISTA - PORTATO IN AVANTI, ANO CONTRATTO, VITA COLLASSATA ( CODA TRA LE GAMBE ).  

RIGIDO - RETRATTO, TENSIONE CIRCOLARE ( LORDOSI ).  

NARCISISTA - IMMATURO E SCARICO. 

 

GAMBE 
SCHIZOIDE  - DEBOLI E SOTTILI, GINOCCHIA CONTRATTE. 

ORALE - LUNGHE DEBOLI E SOTTILI, GINOCCHIA RIGIDE. 

PSICOPATICO - DEBOLI, MAGRE, TESE, GINOCCHIA CONTRATTE.  

MASOCHISTA - TOZZE, PESANTI, GINOCCHIO VALGO.  

RIGIDO - SIMMETRICHE, TESE, BEN SVILUPPATE, GINOCCHIA FLESSIBILI.  

NARCISISTA - DEMARCAZIONE TRA COSCE E BACINO, RIGIDE, TALVOLTA STORTE.  

    



Copyright Dott. Maria Stallone Alborghetti – vietata la riproduzione – 
 

8 

     CAVIGLIE        PIEDI 
 

SCHIZOIDE - RIGIDE NON SI FLETTONO.  - SOTTILI, FREDDI, PORTATI VERSO L’ESTERNO. 

           DITA AGGRAPPATE E RIGIDE. 

ORALE - DEBOLI.      - PICCOLI E PIATTI. ARCO PLANTARE COLLASSATO. 

           DITA INFANTILI. 

 
PSICOPATICO - SOTTILI, RIGIDE.     - SOTTILI O POCO SVILUPPATI. 

           ARCO PLANTARE SOLLEVATO O COLLASSATO. 

           DITA AGGRAPPATE E FLESSIBILI. 

MASOCHISTA - SOTTILI O GROSSE.   - TOZZI E PIATTI. ARCO PLANTARE COLLASSATO.   

           DITA TOZZE, INFANTILI O AGGRAPPATE. 

 
RIGIDO - FLESSIBILI.     - CARICHI E SIMMETRICI. DITA RADICATE. 

NARCISISTA - CONTRATTE.     - CONTRATTI, SOTTILI O PALMIPEDI.    

           ARCO PLANTARE COLLASSATO O SOLLEVATO.  

           DITA CON VARIEGATE FORME ATIPICHE. 
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   PELLE         ESPRESSIONE CORPOREA 
 

SCHIZOIDE  - SMORTA, POCO CARICA.   - STRIMINZITO O FLACCIDO. 

ORALE - POCO CARICA.     - SOTTILE, LONGILINEO, INFANTILE. 

    FORMAZIONE DI LIVIDI. 

PSICOPATICO - SCLEROTIZZATA PER DARE    - ESPRESSIONE SEDUTTIVA E MANIPOLATIVA. 

    POTERE NELLA PARTE SUPERIORE.     

MASOCHISTA - COLORE OLIVASTRO, RUVIDA,   - TARCHIATO. 

    CARICA E CONTRATTA ( IPERTRICOSI ). 

RIGIDO - CARICA CON BUON COLORITO.  - ARMONICO. 

NARCISISTA - SMORTA E SCARICA.    - VARIEGATA. 
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PAURA DI CADERE 

Resa – Rinuncia ai propri schemi di controllo. 
 

SCHIZOIDE - PAURA DI CADERE A PEZZI, FRANTUMARSI. 

ORALE - PAURA E ANSIA DI RESTARE SOLO. 
   (DA PICCOLO SE CADEVA I GENITORI ANDAVANO AVANTI) 

PSICOPATICO - PAURA DI FALLIRE, SCONFITTO, USATO. 

MASOCHISTA - PAURA DI PERDERE IL CONTROLLO ANALE. 
  (NON E’ PIU’ IL BRAVO BAMBINO)  

RIGIDO - PAURA DI PERDERE LA DIGNITA’.   

NARCISISTA - PAURA DI PERDERE L’IMMAGINE GRANDIOSA. 



  
DIRITTI NEGATI 

 
 
SCHIZOIDE - DI ESISTERE ED AVERE BISOGNO. 

ORALE - DI AVERE BISOGNO 
   ED ESSERE SOSTENUTO. 
 
PSICOPATICO - DI ESSERE SOSTENUTO 
   ED ESSERE AUTONOMO. 

MASOCHISTA - DI ESSERE AUTONOMO 
   E DI POTERSI AFFERMARE. 
 
RIGIDO - DI POTERSI AFFERMARE 
   E DI POTER AMARE SESSUALMENTE
   
 
NARCISISTA - DI ESSERE SOSTENUTO 
   ED ACCETTATO NEI SUOI LIMITI. 

 
 

 
IDEALE DELL’IO 

 
 
IO SONO SPECIALE. 
 
 
IO SARO’ SEMPRE AMATO E AMERO’. 
 
 
IO AVRO’ POTERE, DOMINIO E CONTROLLO. 
 
 
 
IO SONO COME TU MI VUOI. 
 
 
IO SONO ATTRAENTE E DI SUCCESSO. 
 
 
 
IO VOGLIO ESSERE IL NUMERO UNO. 
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ILLUSIONE DELL’IO 
 
 
SCHIZOIDE - IO SONO LA MIA MENTE (NEGAZIONE DEL CORPO). 

ORALE - IO NON HO BISOGNO (NEGAZIONE DEI PROPRI BISOGNI). 

 
PSICOPATICO - IO SARO’ FREDDO E DISTACCATO PER NON FARMI USARE 
   (NEGAZIONE DEI SENTIMENTI.) 
 

MASOCHISTA - IO SONO AMATO SE SONO BUONO, SE MI RIBELLO SARO’ RIFIUTATO ED UMILIATO 
   (NEGAZIONE DELL’ASSERTIVITA’). 
 
RIGIDO - IO SONO AMATO SE SONO ATTRAENTE E DI SUCCESSO.  

 
NARCISISTA - IO POSSO AVERE TUTTO QUELLO CHE VOGLIO (DELIRIO DI GRANDEZZA). 
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